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Το «Μονοπάτι Νέστος-Ροδόπη» -μια συνεχής πεζοπορική 
διαδρομή 70.6 χλμ., που διατρέχει τα Στενά του Νέστου 
και την οροσειρά της Ροδόπης- υλοποιήθηκε από την 
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ Περιβάλλοντος & Πολιτισμού (ΕΛΛΕΤ) 
με την συνεργασία του Δήμου Ξάνθης.

Το "Ν65Εθ5-ΡοάορΙΤΓ3ίΓ'εντάσσεται στο πρόγραμμα 
«Μονοπάτια Πολιτισμού». 0 σχεδιασμός και η οργάνωσή 
του ακολουθούν τα πρότυπα της πιστοποίησης LQT - 
Leading Quality Trails της European Ramblers Association, 
με στόχο να δημιουργηθεί μια συνεκτική, ενδιαφέρουσα 
και ασφαλής «ορεινή περιπέτεια». Η διαδρομή αξιοποιεί 
παλαιό μονοπάτια δημιουργώντας 6 ημερήσια στάδια 
και προσφέροντας στον επισκέπτη την ευκαιρία να 
ανακαλύψει το πανέμορφο ορεινό τοπίο με την παρθένα 
φύση και την μοναδική ιστορία.

The"Nestos-RodopiTrail"-a oontinuous hiking route
70.6 km. long which follows the straits of River Nestos 
and the Rodopi mountain range- was created by 
ELLINIKIETAIRIA-Society for the Environment and 
Cultural Heritage (ELLET) in cooperation with the 
Municipality of Xanthi.

The "Nestos-Rodopi Trail" is incorporated in ELLET's 
"Greek Paths of Culture" programme. Its planning and 
organization follow the standards of the LQT - Leading 
Quality Trails certification of the European Ramblers 
Association, in order to create a cohesive, interesting 
and safe mountain adventure. The trail makes use of old 
paths, creating 6 adjoining routes and offering visitors the 
opportunity to discover the superb mountain landscape 
with its untouched nature and unique history.



ΞΑΝΘΗ-ΚΡΩΜΝΙΚΟ
ί^Ι 19.0χλμ./8ώρες
Βαθμός δυσκολίας: διαδρομή μέτριας
δυσκολίας (2/4)
Ελάχιστο υψόμετρο: 78 μ.
Μέγιστο υψόμετρο: 1018 μ.
Κατά 70% η διαδρομή ακολουθεί καλντερίμι 
ή σαφές μονοπάτι.
Εκκίνηση: Πλατεία Δημοκρατίας, Ξάνθη 
Δείτε: τμήμα της παλιάς πόλης της Ξάνθης, 
δάσος με οξιές, το οροπέδιο Αχλάδα, 
πετρόχτιστο μονοπάτι, τον εγκαταλελλειμένο 
οικισμό του Κρωμνικού.

ΓΑΛΑΝΗ-ΚΡΩΜΝΙΚΟ
ft! 10.1 χλμ./4ώρες 15'
Βαθμός δυσκολίας: διαδρομή μέτριας 
δυσκολίας (2/4)
Ελάχιστο υψόμετρο: 49 μ.
Μέγιστο υψόμετρο: 515 μ.
Κατά 93% του μήκους η διαδρομή ακολουθεί 
πετρόχτιστο μονοπάτι.
Εκκίνηση: Χώρος αναψυχής Στενών Νέστου 
(Γαλάνη)
Δείτε: το παλιό σιδηροδρομικό μονοπάτι των 
ΘρακικώνΤεμπών, τα Στενά του ποταμού 
Νέστου, την πυκνή παρυδάτια βλάστηση 
με λεύκες, ιτιές, σκλήθρα και πλατάνια, τον 
εγκαταλελλειμένο οικισμό του Κρωμνικού.

ΧΑΝΤΗΙ - KROMNIKO
ft 19.0 km / 8 hrs · Degree of difficulty: 
moderate (2/4)
Minimum elevation: 78 m 
Maximum elevation: 1018 m 
70% of the route is along traditional 
kalderimi (stone-paved mule tracks) or 
clearly defined paths.
Start: Dimokratias Square, Xanthi 
See: part of the Old City of Xanthi, beech forest, 
the Achlada Plateau, the stone-paved path, 
the abandoned settlement of Kromniko.

GALANI -KROMNIKO
ft 10.1 km/4 hrs 15'
Degree of difficulty: moderate (2/4)
Minimum elevation: 49 m 
Maximum elevation: 515 m
Approximately 93% of the route is along stone- 
paved paths.
Start: Nestos Gorge recreation area (Galani) 
See: the old railway track of the Thracian 
Tempe, the river Nestos straits, the dense 
waterside vegetation incl. poplars, 
willows, alder and plane trees, the abandoned 
settlement of Kromniko.

Παλιά πόλη Ξάνθης / Φωτο: ΕΛΛΕΤ Οι μαιανδριομοί του Νέστου στα Στενά / Φωτο: Δήμος ζάνθης
The Old City of Xanthi / Photo: ELLET The meanders of river Nestos / Photo: Munidpality of Xanthi



ΚΡΩΜΝΙΚΟ - ΣΤΑΥΡΟΥΠΟΛΗ
% 10.7χλμ./4ώρες32'
Βαθμός δυσκολίας: διαδρομή μέτριας 
δυσκολίας (2/4)
Ελάχιστο υψόμετρο: 21 μ.
Μέγιστο υψόμετρο: 510 μ.
Κατά 60% η διαδρομή ακολουθεί καλντερίμι 
ή σαφές μονοπάτι.
Εκκίνηση: Κρωμνικό
τον εγκαταλελλειμένο οικισμό του Κρωμνικού, 
πέτρινο καλντερίμι, το αγροτικό τοπίο, 
το Μοναστήρι των Αγίων Κωνσταντίνου 
και Ελένης, τον όμορφο οικισμό της 
Σταυρούπολης.

ΣΤΑΥΡΟΥΠΟΛΗ - ΚΑΤΩ ΚΑΡΥΟΦΥΤΟ
11.6 χλμ. / 4 ώρες 25'

Βαθμός δυσκολίας: διαδρομή μέτριας 
δυσκολίας (2/4) με τοπική δυσκολία (3/4) 
Ελάχιστο υψόμετρο: 91 μ.
Μέγιστο υψόμετρο: 581 μ.
Κατά 79% η διαδρομή ακολουθεί χωμάτινο 
μονοπάτι.
Εκκίνηση: Πλατεία Σταυρούπολης 
Δείτε: τον όμορφο οικισμό της Σταυρούπολης, 
το ρέμα Καστανίτη, τη θέα από το κιόσκι 
δυτικά του Καλού Νερού, τη Βυζαντινή 
μονότοξη γέφυρα του Αγ. Ιωάννη.

KROMNIKO - STAVROUPOLI
£ΐ 10.7 km/4hrs32'

Degree of difficulty: moderate (2/4) 
Minimum elevation: 21 m 
Maximum elevation: 510 m
60% of the route is along kalderimi (stone- 
paved mule tracks) or clearly defined paths. 
Start: Kromniko
See: the abandoned settlement of Kromniko, 
the kalderimi - stone paved path, the 
agricultural landscape, the monastery of Saints 
Constantine and Helen, the picturesque town 
of Stavroupoli.

Καλντερίμι στη Σχααρούπολη / Φωτο: Δήμος Ξάνθης 
Traditional kalderimi in Stavroupoli / Photo: Munieipality 
ofXanthi

STAVROUPOLI - KATO KARIOFITO
11.6 km /4 hrs 25'

Degree of difficulty: moderate (2/4)- 
with difficult sections (3/4)
Minimum elevation: 91 m 
Maximum elevation: 581 m 
79% of the route is on dirt paths.
Start: Stavroupoli Square 
See: the picturesque town of Stavroupoli, 
Kastanitis stream, the view from the kiosk 
west of Kalo Nero, the Byzantine single-arched 
St. loannis bridge.

To Βυζαντινό γεφύρι στο Κάτω Καρυόφυτο / Φωτο: Δήμος Ξάνθης 
The Byzantine Bridge at Kato Kariofito / Photo: Municipality 
ofXanthi



ΚΑΤΩ ΚΑΡΥΟΦΥΤΟ - ΛΕΙΒΑΔΙΤΗΣ
i^t 9.5 χλμ./4 ώρες 30'

Βαθμός δυσκολίας: διαδρομή μέτριας 
δυσκολίας (2/4) με τοπική δυσκολία (3/4) 
Ελάχιστο υψόμετρο: 502 μ.
Μέγιστο υψόμετρο: 1276 μ.
Κατά 70% η διαδρομή ακολουθεί χωμάτινο 
μονοπάτι.
Εκκίνηση: Κάτω Καρυόφυτο 
Δείτε: την υπέροχη θέα προς τη λεκάνη 
του Νέστου και τις κορυφές της Ροδόπης 
δάση με βελανιδιές και μαυρόπευκα, λιβάδια 
και ρεματιές.

ΚΑΤΩ KARIOFITO - LIVADITIS
% 9.5 km/4hrs30'
Degree of difficulty: moderate (2/4)- 
with difficult sections (3/4)
Minimum elevation: 502 m 
Maximum elevation: 1276 m 
70% of the route is on dirt paths.
Start: Kato Kariofito
See: the amazing view of the Nestos basin 
and the Rodopi peaks, forests with oak trees 
and black pine, meadows and ravines.

ΛΕΙΒΑΔΙΤΗΣ - ΚΑΤΑΡΡΑΚΤΕΣ 
ΛΕΙΒΑΔΙΤΗ - ΔΑΣΙΚΟ ΧΩΡΙΟ
% 9.7 χλμ. / 4 ώρες 30'(από τα οποία 1.4 χλμ. 
/1 ώρα αφορούν την παράκαμψη προς τον 
καταρράκτη του Λειβαδίτη)
Βαθμός δυσκολίας: διαδρομή μέτριας 
δυσκολίας (2/4)
Ελάχιστο υψόμετρο: 881 μ.
Μέγιστο υψόμετρο: 1320 μ.
Κατά 70% η διαδρομή ακολουθεί καλντερίμι 
ή σαφές μονοπάτι.
Εκκίνηση: Λειβαδίτης 
Δείτε: τον εντυπωσιακό καταρράκτη του 
Λειβαδίτη, πυκνό δάσος με ψηλόκορμες 
οξιές, το δασικό χωριό Ερυμάνθου.

LIVADITIS - LIVADITIS WATERFALL - 
ERYMANTHOS FOREST VILLAGE

9.7 km /4 hrs 30'
(1.4 km/I hour ofthis are taken up 
by the detour to Livaditis waterfall)
Degree of difficulty: moderate (2/4)
Minimum elevation: 881 m 
Maximum elevation: 1320 m 
70% of the route is kalderimi (stone-paved 
mule tracks) or clearly defined paths.
Start: Livaditis
See: the impressive Livaditis waterfall, 
the dense forest of tall beech trees, 
the Erymanthos Forest Village.

Τα δάση της Ροδόπης το φθινόπωρο / Rodopi forests in autumn 
Φωτο: Δήμος Ξάνθης / Photo: Munioipality of Xanthi

Καταρράκτης Λειβαδίτη / Φωτο: Τ. Αδαμακόπουλος 
Livaditis Waterfall / Photo: Τ. Adamakopoulos



ΜΟΝΟΠΑΤΙΑ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ GREEK PATHS OF CULTURE
Μονοπάτια διαμορφώθηκαν με μόχθο 
και καλαισθησία από τους προγόνους μας, 
μέσα στους αιώνες σε ολόκληρη τη χώρα. 
Ένωναν πόλεις και χωριά μεταφέροντας 
πλούτο και πολιτισμό. Με την πάροδο 
του χρόνου όμως, πολλά μονοπάτια 
εγκαταλείφθηκαν, καλύφθηκαν από 
βλάστηση ή ασφαλτοστρώθηκαν ως εύκολη 
λύση για τη δημιουργία οδικών δικτύων.

Η ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ Περιβάλλοντος & 
Πολιτισμού, που αγωνίζεται από το 1972 
για την προστασία της φύσης και της 
πολιτιστικής μας κληρονομιάς, στοχεύει 
να δώσει νέα ζωή σε μονοπάτια φυσικού 
κάλλους και ιστορικής σημασίας, με το 
πρόγραμμα Μονοπάτια Πολιτισμού.

Με μελετημένη σηματοδότηση, σε 
συνεργασία με τοπικές αρχές και με την 
συμπαράσταση της τοπικής κοινωνίας, θα 
τα ξανακάνουμε προσβάσιμα και ελκυστικά, 
τονώνοντας έτσι τις τοπικές οικονομίες 
με ένα σημαντικό παράγοντα αειφόρου 
ανάπτυξης, τον περιπατητικό τουρισμό, 
σε άνθηση παγκοσμίως, που διευρύνει 
σημαντικά την τουριστική περίοδο.

Footpaths were created over the centuries 
through the hard work and sense of beauty 
of our ancestors. They connected towns and 
villages enabling the movement of goods 
and culture. Over the years, however, with 
the rise of new means of transport, some 
paths were abandoned - they became 
overgrown with vegetation or, as an easy 
solution for creating road networks, they 
were bulldozed and covered with asphalt.

ELLINIKIETAIRIA-Society for the 
Environment and Cultural Heritage, which 
has been campaigning since 1972 for 
the protection of nature and our cultural 
heritage, aims with the project Greek Paths 
of Culture to give new life to still surviving 
paths of particular natural beauty and 
historical importance.

With careful signposting, in cooperation 
with local authorities and with the support 
of the local community, we will make 
them accessible and attractive again.This, 
will promote hiking tourism, on the rise 
worldwide, and contribute to sustainable 
development, by extending the tourist 
period, thus stimulating local economies.
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