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mitten im Herzen von Arcadia , auf 

den Haengen des mythischen Serges Menalon 
wurde im Jahr 2015 der Menalon Trail (MT) 
geshaffen. Der MT ist der erste in Griechenland 
und bereits der zehnte im ganzen Europa, der 
wegen seiner technischen Merkmalen und 
seiner Sicherheitsbestimmungen von der 
offiziellen europaischen Wandervereinigung 
mitdem Zertifikat Leading Quality Trails Best 
of Europe ausgezeichnet wurde. Diese grosse 
bergige Wanderroute hat eine Laenge von 
75Km, durchwandert antike und alte Fusswege 
und verbindet antike Orte des klassischen 
Hellenismus, erstbyzantinische Kloester und 
viele alte Doerfer miteinander. Der MT beginnt 
in Stemnitsa durchwandert die ganze zetrale 
Region von Gortynia, durch Dimitsana>Zygov 
isti>Elati>Bytina>Nymphasia >Magouliana> 
Valtesiniko und endet in Lagkadia. Die Route 
befindet sich in Hoehe zwishen 420m und 
1550m ueber derm Meeresspiegel und wird 
in 5 Tagen durchwandert. Der MT bittet 
dem Besucher Strecken von einmaligen 
Naturerlebnis, wie die Durchwanderung der 
Schluchtvom Lousiosfluss und dichtbewaidete 
Bergpfaden mit der typische Menalon-Flora und 
einfache Strecken, die auch fuer Familien mit 
Kindern geeignet sind. Mehr Infos auf unseren 
offizielen Internetseite: menalontrail.eu

In the center of the Peloponnese 
>!3IS (GR). in the heart of Arcadia, on the 
slopes of the mythical mountain Menalon, 
the Menalon Trail mountain route has been 
created in early 2015. Menalon Trail is the first 
Greek hiking route that received the technical 
and safety certification of Leading Quality Trail 
by the European Ramblers Association (ERA) 
- just the tenth in whole Europe. Menalon 
Trail covers 75 km following ancient and old 
paths and links important archaeological 
sites of the classical period, early Byzantine 
monasteries and old villages.The route starts 
from Stemnitsa and runs throughout Gortynia 
region, crossing Dimitsana, Zygovisti, Elati, 
Vytina, Nymphasia, Magouliana and Valtesiniko 
to come to Lagkadia. The minimum altitude of 
the trail is 420 m, and the maximum 1550 m, 
and it requires 5 days of walking time. The 
route includes sections of extraordinary beauty, 
such as the crossing of the Lousios ravine, a 
long hike through the rich forests of Menalon 
Mt. as well as some easily and short sections, 
which can be done by the whole family. 
More information on the menalontrail.eu 
official web site. . __
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