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Ευχαριστούμε θερμά 
τον Δήμο Σίκινου για την 

παραχώρηση των φωτογραφιών

Αν θέλετε να στηρίξετε τα Μονοπάτια Πολιτισμού, παρακαλούμε επικοινωνήστε μαζί μας: 

Τ: 210 - 32 25 245 (εσωτ. 2) e-mail: sepi@ellinikietairia.gr 

www.ellet.grwww.monopatiapolitismou.grwww.egaio.gr
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ΜΟΝΟΠΑΤΙΑ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ
στην Σίκινο

Η Σίκινος είναι ένα τοπίο λιτό και επιβλητικό που διατηρεί αναλλοίωτη την αυθεντική ομορφιά του Αιγαίου. 
Η ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ Περιβάλλοντος & Πολιτισμού, σε συνεργασία με τον Δήμο Σίκινου, υλοποιεί το 
πρόγραμμα «Μονοπάτια Πολιτισμού», με την επιλογή και σηματοδότηση μιας σειράς διαδρομών, προσφέροντας 
στον επισκέπτη την ευκαιρία να ανακαλύψει αλλά και να προστατεύσει αυτό το αρχέγονο τοπίο.

L·

Χωριό-Σταματινή-Επισκοπή-Πηγάδι Μάναλη-Αγ.Παντελεήμων- 
Αλοπρόνοια:
12,9 χλμ./4 ώρες 30'
Εκκίνηση: Παλαιό Δημοτικό σχολείο.
Δείτε: Τους παραδοσιακούς ανεμόμυλους, τον ναό της Επισκοπής,ένα 
από τα σημαντικότερα μνημεία του Αιγαίου, τους Βυζαντινούς ναούς της 
Αγ. Άννας και του Αγ. Γεωργίου, τα πλακόστρωτα μονοπάτια, τις 
εντυπωσιακές πεζούλες, το εκκλησάκι του Αγ. Παντελήμονα, τους 
παραδοσιακούς αμπελώνες.

Χωριό-Σταματινή-Επισκοπή-πηγάδι Μάναλη-Αγ. Παντελεήμων-Αγ. 
Δημήτριος-Χωριό: 14,3 χλμ. / 5 ώρες 
Εκκίνηση.· Παλαιό Δημοτικό σχολείο.
Δείτε: Την αμφιθεατρική όψη των οικισμών του Κάστρου και του 
Χωριού, τους παραδοσιακούς ανεμόμυλους, τον ναό της Επισκοπής, 
τους Βυζαντινούς ναούς της Αγ, Άννας και του Αγ. Γεωργίου, τα 
πλακόστρωτα μονοπάτια τις εντυπωσιακές πεζούλες, το εκκλησάκι 
του Αγ. Παντελήμονα, την εκκλησία του Αγ. Δημητρίου με δύο θόλους 
και τον Βυζαντινό ναό του Αγ. Στεφάνου.

Κάστρο-Άγ. Βλάσιος-ανάβλυση Μποναμά-Πυργάρι-Αλοπρόνοια: 3,8 
χλμ. / 50'
Εκκίνηση: Παλαιό Δημοτικό σχολείο.
Δείτε: Την εκκλησία του Άγ. Βλασίου και'Αγ. Αρτέμιου, την θέα προς 
το λιμάνι, την πηγή του Μποναμά.



Κάστρο-Μοναστήρι-Προφ. Ηλίας-Αγ. Τριάδα-παραλία Μάλτα: 6,2 χλμ. 
/ 2 ώρες 20'
Εκκίνηση: Στάση λεωφορείου.
Δείτε: Τους παραδοσιακούς ανεμόμυλους και τα σκαλοπάτια που 
οδηγούν στο μοναστήρι της Ζωοδόχου Πηγής, την εκκλησία της 
Παναγιάς της Παντοχαράς, το τάμα του Ελύτη στο Αιγαίο που 
υλοποίησε η Ιουλίτα Ηλιοπούλου, την εκκλησία της Αγ. Τριάδας και 
την παραλία του Μάλτα.

Κάστρο-Δευτέρα Παρουσία-Αγ. Φωτεινή-Προφ. Ηλίας-Άγ. Ιωάννης- 
Κάστρο: 9.3 χλμ. / 3 ώρες 20'
Εκκίνηση: Καινούργιο Σχολείο.
Δείτε: Τις πεζούλες μεταξύ των καλλιεργήσιμων εκτάσεων, την 
βυζαντινή εκκλησία του Χριστού, το μοναστήρι της Ζωοδόχου Πηγής. 
Σ' αυτό το εξαιρετικό τοπίο με το έντονο ανάγλυφο, δείτε τα 
εκκλησάκια της Δευτέρας Παρουσίας, της Αγ. Φωτεινής, του 
Προφήτη Ηλία και του Άγ. Ιωάννη.

χ
Επισκοπή-Αγία Μαρίνα: 1,4 χλμ. / 35'
Εκκίνηση: Ναός της Επισκοπής.
Δείτε: Τον ναό της Επισκοπής, ένα από τα σημαντικότερα μνημεία του 
Αιγαίου, τους Βυζαντινούς ναούς της Αγ. Άννας και του Αγ. Γεωργίου, 
το αρχαίο λιθόστρωτο μονοπάτι προς τον φυσικά οχυρωμένο οικισμό 
της αρχαιότητας που είναι κατάσπαρτος από ερείπια της αρχαίας 
πόλης στο ύψωμα της Αγ. Μαρίνας καθώς και τα ίχνη του ναού του 
Πύθιου Απόλλωνα και της Αγοράς.

JL
Χωριό-Άγ. Δημήτριος-Άγ. Παντελεήμονας-Κάτεργο-Αλοπρόνοια: 8,0 
χλμ. / 3 ώρες
Εκκίνηση: Παλαιό Δημοτικό σχολείο.
Δείτε: Τον παραδοσιακό οικισμό του Χωριού, τον Βυζαντινό ναό του 
Αγ. Στεφάνου, τον ναό του Αγίου Δημητρίου με τους δύο θόλους του, 
την αμφιθεατρική όψη των οικισμών του Κάστρου και του Χωριού, τα 
πλακόστρωτα μονοπάτια, τις εντυπωσιακές πεζούλες, το εκκλησάκι 
του Αγ. Παντελήμονα, τους οπωρώνες και τις καλλιεργήσιμες 
εκτάσεις του νησιού ως τον οικισμό της Αλοπρόνοιας.

Δημιουργός Προγράμματος: Λυδία Καρρά 

Μελέτη & υλοποίηση: Μιχάλης Αντύπας

Συντονισμός: Πρόγραμμα «Αειφόρο Αιγαίο» - Μιλτιάδης Λάζογλου / Διαχειριστής Προγράμματος «Μονοπάτια Πολιτισμού» Κατερίνα Στεμπίλη 

Τα Μονοπάτια στη Σίκινο υλοποιήθηκαν από το Πρόγραμμα «Μονοπάτια Πολιτισμού» και το Πρόγραμμα «Αειφόρο Αιγαίο» της ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ 

ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ Περιβάλλοντος και Πολιτισμού.

ΧΟΡΗΓΟΣ: ΦΩΚΙΩΝ ΠΟΤΑΜΙΑΝΟΣ & ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ



Η ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ Περιβάλλοντος & Πολιτισμού - σωματείο μη 
κερδοσκοπικό-αγωνίζεται από το 1972 για την προστασία της 
πολιτιστικής κληρονομιάς.

Στα 40 χρόνια δράσης μας δώσαμε πολλές μάχες, μεγάλες ή μικρές 
όλες σημαντικές.
Στους μεγάλους αγώνες που στέφθηκαν με επιτυχία συγκαταλέγονται 
η ίδρυση του θαλάσσιου πάρκου Αλοννήσου, η διάσωση της Πλάκας 
(ένας αγώνας που συνεχίζεται) του τοπίου των Δελφών, του Νότιου 
Σαρωνικού, της Πύλου, των Πρεσπών, του συνόλου του Κτήματος 
Τατοΐου, τμήματος του Μαραθώνα, του αρχαίου Πύργου της Κέας, 
παραδοσιακών οικισμών όπως της Ύδρας και πολλών Αιγαιοπε- 
λαγίτικων νησιών.

Παράλληλα, δεκάδες μνημεία σε όλη τη χώρα διασώθηκαν από την 
κατάρρευση και την εγκατάλειψη. Εκτός συνόρων συντηρήθηκαν: το 
καμπαναριό του Αγ. Γεωργίου στη Βενετία, ο Αγ. Παντελεήμων (Kizil 
Kilise) στην Καππαδοκία και οι τοιχογραφίες της Τράπεζας στη Μονή 
του Σινά.

Πρόσφατα, η ΕΛΛΕΤ συνέβαλε στον αγώνα κατά διαφόρων 
βεβιασμένων νομοθετημάτων με άκρως επικίνδυνες διατάξεις για τον 
αιγιαλό, την χωροταξία του τουρισμού και τα δάση.

Και όλα αυτά χάρη στη συνδρομή χιλιάδων πολιτών: χορηγών, 
επιστημόνων, εθελοντών, μελών και φίλων μας. Το πιο πολύτιμο όλων, 
η συσπείρωση τόσων ειδικών και μη. σε όλη την χώρα στον κοινό μας 
αγώνα.

ΜΟΝΟΠΑΤΙΑ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ
Μονοπάτια διαμορφώθηκαν με μόχθο και καλαισθησία από τους 
προγόνους μας, μέσα στους αιώνες σε ολόκληρη τη χώρα . Ένωναν 
πόλεις και χωριά μεταφέροντας πλούτο και πολιτισμό. Με την πάροδο 
του χρόνου όμως, πολλά μονοπάτια εγκαταλείφθηκαν, καλύφθηκαν 
από βλάστηση ή ασφαλτοστρώθηκαν ως εύκολη λύση για τη 
δημιουργία οδικών δικτύων.
Η ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ Περιβάλλοντος & Πολιτισμού - που αγωνίζεται 
από το 1972 για την προστασία της φύσης και της πολιτιστικής μας 
κληρονομιάς - στοχεύει να δώσει νέα ζωή σε αρκετά μονοπάτια 
φυσικού κάλλους και ιστορικής σημασίας, με το πρόγραμμα 
«Μονοπάτια Πολιτισμού».
Με μελετημένη σηματοδότηση, σε συνεργασία με τοπικές αρχές και με 
την συμπαράσταση της τοπικής κοινωνίας, θα τα ξανακάνουμε 
προσβάσιμα και ελκυστικά, τονώνοντας έτσι τις τοπικές οικονομίες με 
ένα σημαντικό παράγοντα αειφόρου ανάπτυξης, τον περιπατητικό 
τουρισμό, σε άνθηση παγκοσμίως, που εξασφαλίζει επισκέπτες και 
πέραντης καλοκαιρινής περιόδου.
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