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Μονοπάτια Πολιτισμού στον Μαραθώνα
0 Μαραθώνας διαθέτει περιοχές φυσι­
κού κάλλους και ιδιαίτερου αρχαιολο­
γικού και ιστορικού ενδιαφέροντος. Τα 
Μονοπάτια Πολιτισμού συνδέουν την 
Ιστορία και τη Φύση της περιοχής.

Η ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ Περιβάλλο­
ντος & Πολιτισμού, σε συνεργασία 
με τον Δήμο Μαραθώνα, τον Φορέα 
Διαχείρισης Εθνικού Πάρκου Σχινιά- 

Μαραθώνα (ΦΟΔΕΠΑΣΜ) και τη συμμετοχή των σχολείων του Δήμου Μαραθώνα-Νέας 
Μάκρης, υλοποιεί το πρόγραμμα «Μονοπάτια Πολιτισμού», με την επιλογή και σηματο­
δότηση μιας σειράς διαδρομών, πεζοπορικών & ποδηλατικών, προσφέροντας στον επι­
σκέπτη την ευκαιρία να ανακαλύψει τη φυσική ομορφιά και τα μνημεία της περιοχής, με 
τρόπο υγιεινό και φιλικό προς το περιβάλλον.

Διαδρομή 1
Πευκοδάσος Σχινιά - Παρατηρητήριο 2 - Πευκοδάσος
(κυκλική διαδρομή) 5,7 χλμ.

Δάσος - Παρατηρητήριο 2: 60'
Τχ Παρατηρητήριο 2 - Σημείο εκκίνησης: 60'

Εκκίνηση: 380 μέτρα μετά τον χώρο 
στάθμευσης του Κωπηλατοδρομίου, 
προς Κυνοσούρα, είσοδος στο Αισθη­
τικό Δάσος κουκουναριάς από το 
ξέφωτο στα δεξιά.

Δείτε: Το αισθητικό Δάσος Σχινιά 
με την σπάνια κουκουναριά (Pinus 
pinea), το πεύκο (Pinus halepensis), 
και το χαρακτηριστικό Σχίνο (Pistacia 
lentiscus), που έχει δώσει το όνομα 
του στην περιοχή. Από το Παρατηρη­
τήριο δείτε τα πουλιά και τον Υγρό- 
τοπο.



Διαδρομή 2
Κωπηλατοδρόμιο - Υγρότοπος - Κωπηλατοδρόμιο
(κυκλική διαδρομή) 11 χλμ.

Κωπηλατοδρόμιο - Υγρότοπος (Παρατηρητήριο 3): 45'
Υγρότοπος (Παρατηρητήριο 3) - Κωπηλατοδρόμιο: 30'
Η πεζοπορική διαδρομή διαρκεί περίπου 3,5 ώρες

Εκκίνηση: Στάθμευση Κωπηλατο­
δρόμιο Σχινιά.

Δείτε: Το Κωπηλατοδρόμιο, το ποτα­
μάκι προς την Μακαρία Πηγή, γνω­
στή από τα αρχαία χρόνια, τα ίχνη 
του Πρωτοελλαδικού οικισμού, την 
Χλωρίδα με 320 είδη φυτών και την 
πλούσια Πανίδα (πάνω από 230 είδη 
πουλιών) του Υγρότοπου.

Το χειμώνα η διαδρομή μπορεί να γίνει δύσβατη.

Διαδρομή 3
Κωπηλατοδρόμιο - Τύμβος Μαραθώνα - Κωπηλατοδρόμιο
17,5 χλμ., 1 ώρα 15'

Κωπηλατοδρόμιο - Τρόπαιο - Τύμβος: 36'
Τύμβος - Κωπηλατοδρόμιο: 39'

Εκκίνηση: Στάθμευση Κωπηλατο­
δρόμιο Σχινιά.

Δείτε: Τον Αρχαιολογικό χώρο Τρο­
παίου Μάχης Μαραθώνα, την Πανα­
γιά Μεσοσπορίτισσα, τον Τύμβο 
Μαραθώνα, το αγροτικό τοπίο και 
βιολογικά αγροκτήματα.



Διαδρομή 4
Πύργος Οινόης - Φράγμα Μαραθώνα - Πύργος Οινόπς
(κυκλική διαδρομή) 8,2 χλμ., 2 ώρες 50'
dL Πύργος Οινόης - Φράγμα Μαραθώνα: 95'
7\ Φράγμα Μαραθώνα - Πύργος Οινόης: 75'

Εκκίνηση: Πύργος Οινόης

Δείτε: Τον Μεσαιωνικό Πύργο Οινόης, τα 
Ρωμαϊκά Λουτρά, το Ιερό του Πυθίου Απόλ­
λωνος, το Εκκλησάκι των Αγίων Αποστό­
λων, τον Αρχαίο Λιθόστρωτο Δρόμο, το 
Σπήλαιο του Πανός, τα Αρχαία Λατομεία, 
αλλά και το όμορφο Φαράγγι της Οινόης 
με τα πλατάνια του, το φράγμα της Λίμνης 
του Μαραθώνα και το πιστό αντίγραφο του 
θησαυροφυλακίου των Δελφών.

Διαδρομή 5
Κυνοσούρα - Δάσος Σχινιά

(προέκταση Διαδρομής 1 προς Κυνοσούρα)
(κυκλική διαδρομή) 2,1 χλμ., 45'

Εκκίνηση: Αρχή Κυνοσούρας - Χώρος Στάθμευσης
Δείτε: Ένα παρθένο κομμάτι του σπάνιου δάσους Κουκουναριάς.

Μελέτη: Μιχάλης Αντύπας & Φοίβος Τσαραβόπουλος
Υλοποίηση: Μιχάλης Αντύπας
Συντονισμός Προγράμματος: Κατερίνα Στεμπίλη

Ευχαριστούμε θερμά τους: Ευαγγελία Αγγελίδου, Υπεύθυνη Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης - 
ΔΔΕ Αν. Αττικής / Βαρβάρα Βραδή, Εθελόντρια ΕΛΛΕΤ/ Βασίλη Δελαγραμμάτικα, Πρόεδρο Φίλων 
Αρχαιολογικού Μουσείου Μαραθώνα / Γιώργο Στάίνχάουερ, Αρχαιολόγο / Γιώργο Σφήκα, Ερευ­
νητή Ελληνικής Χλωρίδας / Ευκλείδη Χορομίδη, Γεωπονικές Επιχειρήσεις Χορομίδη.
Και: το Σώμα Ελλήνων Προσκόπων / το Γυμνάσιο Μαραθώνα / το 1 ο Γυμνάσιο Νέας Μάκρης / το 
1 ο ΓΕΛ Νέας Μάκρης / το Καλλιτεχνικό Σχολείο Γέρακα / το Λύκειο Μαραθώνας / το Μουσικό 
Γυμνάσιο-Λύκειο Παλλήνης / το Campion School, για τη συμβολή τους στο πρόγραμμα.

Γ ια τις φωτογραφίες, ευχαριστούμε θερρό τους: Κ. Καλούδη, Α. Σακούλη/Αρχείο Ορνιθολογικής, Φ. Τσαραβόπουλο και Δήμο Μαραθώνος.



Μονοπάτια Πολιτισμού
Μονοπάτια διαμορφώθηκαν με μόχθο και καλαισθησία από τους προγόνους μας, μέσα στους 
αιώνες σε ολόκληρη τη χώρα. Ένωναν πόλεις και χωριά μεταφέροντας πλούτο και πολιτισμό. 
Με την πάροδο του χρόνου όμως, πολλά μονοπάτια εγκαταλείφθηκαν, καλύφθηκαν από βλά­
στηση ή ασφαλτοστρώθηκαν ως εύκολη λύση για τη δημιουργία οδικών δικτύων.
Η ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ Περιβάλλοντος & Πολιτισμού - που αγωνίζεται από το 1972 για την 
προστασία της φύσης και της πολιτιστικής μας κληρονομιάς - στοχεύει να δώσει νέα ζωή 
σε αρκετά μονοπάτια φυσικού κάλλους και ιστορικής σημασίας, με το πρόγραμμα «Μονοπά­
τια Πολιτισμού».
Με μελετημένη σηματοδότηση, σε συνεργασία με τοπικές αρχές και με την συμπαράσταση 
της τοπικής κοινωνίας, θα τα ξανακάνουμε προσβάσιμα και ελκυστικά, τονώνοντας έτσι τις 
τοπικές οικονομίες με ένα σημαντικό παράγοντα αειφόρου ανάπτυξης, τον περιπατητικό 
τουρισμό, σε άνθηση παγκοσμίως, που εξασφαλίζει επισκέπτες και πέραν της καλοκαιρι­
νής περιόδου.

Η ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ Περιβάλλοντος & Πολιτισμού - σωματείο μη κερδοσκοπικό, μη 
κυβερνητικό - αγωνίζεται από το 1972 για την προστασία του φυσικού περιβάλλοντος 
και της πολιτιστικής μας κληρονομιάς.
Στα 40 χρόνια δράσης μας, δώσαμε πολλές μάχες, μεγάλες ή μικρές, όλες σημαντι­
κές. Στους μεγάλους αγώνες που στέφθηκαν με επιτυχία συγκαταλέγονται η ίδρυση
του θαλάσσιου πάρκου Αλοννήσου, η διάσωση της Πλάκας (ένας αγώνας που συνε­
χίζεται), του τοπίου των Δελφών, του Νότιου Σορωνικοΰ, της Πύλου, της Πρέσπος, 
του συνόλου του Κτήματος Τοτοίου, τμήματος του Μοροθώνο, του ελληνιστικού 
Πύργου της Κέας, παραδοσιακών οικισμών όπως της Ύδρας και πολλών Αιγαιοπε- 
λαγίτικων νησιών.
Παράλληλα, δεκάδες μνημεία διασώθηκαν από την κατεδάφιση, την ερήμωση, την 
εγκατάλειψη σε όλη τη χώρα ή εκτός συνόρων, όπως ο ιστορικός ναός των Ελλή­
νων ο Αγιος Γεώργιος Βενετίας και ο ναός του Αγ. Ποντελεήμονος (Kizil Kilise) στην 
Καππαδοκία.
Και όλα αυτά χάρη στη συνδρομή και συνεργασία χορηγών, επιστημόνων, εθελοντών, 
μελών και φίλων μας. Το πιο πολύτιμο όλων, η συσπείρωση τόσων πολιτών, ειδικών 
και μη, σε όλη την χώρα στον κοινό μας αγώνα.
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